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1.0 OBJETIVO.

Establecer las politicas, responsabilidades, lineamientos y procedimientos a realizar por parte del personal
adscrito y asignado a la atencion de pacientes en la Clinica Post COVID, asi como de todo aquel que
intervenga en el proceso de admision, atencion y seguimiento de los mismos, con el propdsito de otorgar
una rehabilitacion ambulateria, integral, oportuna y de calidad.

2.0 ALCANCE.

Aplica a todo el personal adscrito y asignado para atender e intervenir en la atencion dentro de la Clinica
post COVID, desde el momento en que se recibe al paciente hasta su alta meédica, facilitande al usuario la
informacién necesaria para obtener oportunamente el servicio de rehabilitacién, y de los servicios que asi
se requieran por parte del Hospital General de Querétaro, a fin de recibir una intervencion integral, oportuna
y de calidad.

3.0 ABREVIATURAS Y DEFINICIONES. \\
{

Admisién: Area dentro de la Clinica post COVID donde se efectia los tramites y registros administrativos
relacionados con el ingreso y egreso de las personas que son atendidas dentro de la Clinica;

Alta médica: Egreso del paciente del servicio ofertado por la Clinica post COVID, después de recibir
tratamiento médico o de rehabilitacidon, por motivos de mejoria o estabilizacion;

Atencién médica: Conjunto de servicios que se proporcionan al individuo, con el fin de proteger, promover y
restaurar su salud, IS

Vigencia a partir de: Aprobacion de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras no exis dificaciones.
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catalogo de Disposicién Documental de SESEQ.
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Atencion médica ambulatoria: Conjunto de servicios que se proporcionan en establecimientos fijos o
moviles, con el fin de proteger, promover o restaurar la salud de pacientes o usuarios que no reguieren ser
hospitalizados;

CESAM: Centro Estatal de Salud Mental.

Derechohabiencia: Derecho que tienen las personas para recibir servicios, entre los que se encuentran la
atencién médica y terapéutica, que pueden ser provistos por instituciones de seguridad social dado que
cumplen con lo establecido en las disposiciones juridicas aplicables que rigen a dichas instituciones;
Establecimientos de salud: Toda unidad para la atencién médica, fija o movil cualquiera que sea su
denominacion, pudiendo ser centro de salud, unidad médica mévil, hospital, unidad de especialidad o unidad
de apoyo, que preste servicios de atencidn médica, ya sea ambulatoria o para internamiento;

Estadistica: Es el servicio responsable de la reccleccién, ordenamiento, clasificacion, captura y validacion
de la informacion necesaria para la Clinica post COVID como servicio y extensién del Hospital General de
Querétaro;

Expediente Clinico: Es el conjunto tnico de informacion y datos personales de un paciente, que se integra
dentro de todo tipo de establecimiento para la atencion médica, ya sea publico, social o privado, el cual,
consta de documentos escritos, graficos, imagenolégicos, electronicos, magnéticos, electromagnéticos,
opticos, magneto-opticos y de cualquier otra indole, en los cuales, el personal de salud debera hacer los
registros, anotaciones, en su caso, constancias y certificaciones correspondientes a su intervencion en la
atencién médica del paciente, con apego a las disposiciones juridicas aplicables;

Fisioterapia. Profesién del area de la salud cuyo propdsito principal es la promocion optima de la salud y la
funcién, incluyendo la generacion y aplicacién de principios cientificos en el proceso de examinacion,
evaluacion, diagnostico y pronéstico funcional e intervencion fisioterapéutica para prevenir, mantener y
restaurar el méximo movimiento y capacidad funcional durante todo el ciclo de vida;

Fisioterapia respiratoria. Especialidad de la fisioterapia que, basandose en el conocimiente del sistema
respiratorio y alteraciones fisiopatolégicas con que cursan los procesos médicos y quirlrgicos del aparato
respiratorio, desarrolla, establece y aplica un conjunto de procedimientos fisioterapéuticos que tienen como
objetivo la prevencion, atencion, curacién y, en su caso, la estabilizacion de las alteraciones y
complicaciones que afectan al sistema respiratorio;

IMSS: Instituto Mexicano del Seguro Social;

Informes: Accion de otorgar informacion médica-administrativa a los pacientes y usuarios de la Clinica post
COVID, dando seguimiento conforme a evolucion;

Interconsulta: Procedimiento que permite la participacion de otro profesional de la salud a fin de
proporcionar atencion integral al paciente a solicitud del médico tratante y los cuales son solicitados con el
formato U500-DSMH-FO02 “Solicitud de interconsulta”.

ISSSTE: Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado.

4.0 POLITICAS.

4.1 El servicio de rehabilitacion de la Clinica post COVID, estara dirigido a pacientes recuperados de la
enfermedad COVID-19, que presenten afectaciones y secuelas secundarias y, que hayan sido
\ referidos por el Hospital General de Querétaro o por cualquier otro Establecimiento de salud de
primer o segundo nivel atencion de Servicios de Salud del Estado de Querétaro para su-atencion

médica y de rehabilitacion integral, efecto de restablecer su funcionalidad fisica.
4.2  Para recibir atencién en la Clinica post COVID, el paciente podra acudir al servicio por propio pie,
en silla de ruedas o camilla, siempre y cuando haya sido referido por alguna unidad perteneciente
a SESEQ y presente el formato U340-SGM-F01 “Formato Unico de Referencia y Contrarreferencia”
o mediante el formato U500-DSMH-F02 “Selicitud de interconsulta” para aquellos pacientes que

reciben atencién médica en el Hospital General de Querétaro.

4.3 La valoracién inicial debera ser realizada por el Médico de triage, el cual debera de ser un médicgj

especialista en medicina interna o en medicina integrada y/o rehabilitacion, establecera la priorida

de atencion para recibir la atencion de rehabilitacién que requerira el paciente, de acuerdo a su
correlacion con factores de riesgo siguiendo la clasificacién determinada para triage post COVID-
19:

Vigencia a partir de: Aprobacion de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras no existan ffiotificaciones.
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catélogo de Disposicion Documental de SESEQ.
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' TRIAGE POST COVID-19 L
Prioridad I rioridad 11l

Alto riesgo Riesgo moderado Bajo riesgo

Pacientes que han requerido de | Pacientes que no requirieron | Pacientes que no requirieron
ingreso hospitalario y que al alta | de  ingreso  hospitalario y | de ingreso hospitalario y no
médica presentan alguno o | presentan algin factor de | presentan factores de riesgo y

algunos de los factores de | riesgo adicional. sintomatologia identificada.
riesgo y sintomatologia | Pacientes que  requirieron
identificada. ingreso hospitalario o

domiciliario, y no presentan
factores de riesgo y
sintomatologia identificada.

Factores de riesgo:
- Paciente mayor a 60 afios de edad.
- Paciente con enfermedades cronicas, cardiometabglicas y/o de inmunosupresion
Pacientes con Obesidad con IMC >30.
- Haber requerido estancia hospitalaria con ventilacién invasiva o alto flujo.
- Haber sido ingresado a la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI).
- Tomografia Axial Computarizada de Térax, CORADS >3.
Sintomatologia:
- Sintomas respiratorios; Tos, disnea, desaturacion al esfuerzo.
- Sintomas cardiovasculares: Dolor toracico, opresién, palpitaciones.
- Sintomas neuroldgicos: Cefalea, parestesias, temblor, vértigo postural, inestabilidad de la
marcha, alteraciones del sistema nervioso autonomo.
- Sintomas musculo-esgueléticos: Dolor muscular, dolor articular, escasa resistencia al
esfuerzo fisico.
- Sintomas sistémicos: Fatiga, astenia, adinamia, diaforesis.

4.4 El protocolo de la clinica post COVID, incluye la atencion integral del médico especialista en
medicina de rehabilitacion, el licenciado en fisioterapia y el licenciado de psicologia.

4.5 El personal involucrado en el proceso de atencién en la clinica post COVID debera conocer y
aplicar el presente procedimiento para la atencion de pacientes, asi como dar cumplimiento a la
normativa aplicable al servicio.

4.6 El personal adscrito y rotatorio de la clinica post COVID, aplicaré en el ambito de su competencia y
ejercicio de sus actividades, los principios, valores y reglas de integridad contenidas en el Codigo
de Etica de los Servidores Publicos del Poder Ejecutivo del Estado de Querétaro y sus Entidades,
asi como en el Codigo de Conducta de SESEQ, siendo su incumplimiento, causal de sancion e
investigacion acorde a la Ley de Responsabilidades Administrativas.

4.7 Todo el personal de salud de las ramas meédicas, paramédicas y administrativas adscritos a la
clinica post COVID-19, deberan hacer cumplir y apegarse a lo estipulado en los “Lineamientos
Generales para el primer y segundo nivel de atencion en salud durante la contingencia por COVID-
19", asi como a la “Instruccién de trabajo para la implementacion de un protocolo de seguridad X
sanitaria para la prevencion, control y mitigacion de los efectos del SARS-CoV-2 (COVID-19) en las
unidades administrativas y establecimientos de salud pertenecientes a la Direccidn de Servicios
Médicos Hospitalarios (U540-DSMH-HGQ-ITOT7)".

4.8 Para la atencion de los tramites y servicios que oferta el segundo nivel de atencion, sera de
observancia lo estipulado en el Acuerdo por el que se expiden los lineamientos, horarios y
requisitos respecto de los tramites y servicios de la Direccion de Servicios Médicos Hospitalarios,
Unidad Administrativa integrante de Servicios de Salud del Estado de Querétaro (SESEQ) vigente.

4.9 Sera indispensable que el paciente de forma personal o con apoyo del familiar y/o responsable
refiera algunos datos de identificacion y generales, a fin de realizar el registro correspongigpte.

Vigencia a partir de: Aprobacién de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras no existan plodificaciones.
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catélogo de Disposicion Documental de SESEQ.
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410 La Hoja de evaluacion funcional (U500-DSMH-F139) servira para que el Medico especialista en
medicina de rehabilitacién y, el licenciado en fisioterapia concluya el diagnostico funcional del
paciente. Esta valoracion funcional contemplara el uso de las siguientes herramientas:

- Cuestionario Saint George.
- Cuestionario EUROQOL.
- Cuantificacion de la disnea mediante la escala de disnea modificada del Medical Research
Council (mMMRC).
- Cuantificacién de la disnea y del esfuerzo fisico mediante la escala anéloga visual de Borg
modificada.
- Uso estandarizado de la oximetria de pulso y comparacién de la oximetria en situacion
basal versus esfuerzo fisico.
o Prueba de caminata de 6 minutos (U500-DSMH-F144)
o Prueba “1 minute sit-to-stand test” (1mSTST) (test sentarse-pararse durante 1

minuto).
o Baterfa corta de desempetio fisico (SPPB):
- Escala WHODAS.

4.11 Semanalmente debera llevarse a cabo una sesién de trabajo entre el médico especialista en
medicina de rehabilitacidn y el licenciado en fisioterapia para la revaloracion funcional de los
pacientes e intercambic de informacién respecto a las contraindicaciones, incidencias,
complicaciones y urgencias médicas presentadas durante las sesiones de tratamiento a forma de
retroalimentacion y mejora de los servicios ofertados en pro del paciente

412  El médico especialista en medicina de rehabilitacion y, el licenciado en fisioterapia consensaran
mediante la ultima nota de evolucion del paciente, las actualizaciones en el plan de tratamiento a
efecto de verificar el progreso en el plan de tratamiento y en su caso, proceder a la actualizacién y
autorizacion del mismo, incluyendo las solicitudes de analisis diversos o auxiliares de diagnostico
necesarios, asi como la intervencién de alguna ofra especialidad y/o subespecialidad. Dicha
revaloracion con el especialista en medicina de rehabilitacion, debera efectuarse cada que se
cumplan 10 sesiones de acuerdo a temporalidad y se registrara lo acordado en la hoja de evolucion
y firmaran ambos para proceder a su formalizacién. Dicha actualizacion y autorizacion se notificara
al paciente por parte del médico especialista en medicina de rehabilitacién a efecto dar inicio con la
ejecucion del nuevo plan de tratamiento.

4,13 ~ La determinacion de la alta médica del paciente de la clinica post COVID sera determinada de
acuerdo a evolucion y como resultado del conceso médico - clinico entre el especialista en medicina
de rehabilitacion y el licenciado en fisioterapia. La formalizacion del alta médica le serd informada al
paciente durante la consulta médica con el especialista en medicina de rehabilitacién.

414  Durante la notificacion del alta médica, el especialista en medicina de rehabilitacion, informara
al paciente sobre su condicion de salud actual, debiendo quedar registrada dicha informacién en la
nota de evolucién, y en caso de aplicar en el “Formato Unico de Referencia y Contrarreferencia”
(U340-SGM-FO01).

4,15  El personal adscrito a la clinica post COVID, debera resguardar y utilizar profesionaimente las
herramientas tecnolégicas, dar buen uso al Sistema de Informacion Hospitalaria, y resguardar su

\ clave de acceso a los sistemas que se determinen.

416  Debera llevarse a cabo la aplicacion de encuestas de calidad al inicio y al término de las
intervenciones realizadas en la clinica post COVID para medir: Percepcién del paciente sobre la
atencion recibida, cuestionario para conocer su calidad de vida inicial y al alta de la clinica con el
proposito implementar acciones de mejora continua durante la atencién otorgada, tratamiento y
sobre la reintegracion del paciente a sus actividades en la vida diaria.

5.0 RESPONSABILIDADES.
5.1 Director de Servicios Médicos Hospitalarios.

5.1.1  Vigilar el cumplimiento del presente procedimiento por parte de la Clinica post COVID y las s~
unidades administrativas adscritas a la direccién de servicios médicos hospitalarios.

RS
Vigencia a partir de: Aprobacién de Junta de Gobierno. Tiempo en activa: Mieniré existan modificaciones.
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catalogo de Disposicion Documenta
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5.2 Direccion del Hospital General de Querétaro.

521 Dirigir la operacion e interaccion de servicios médicos, paramédicos, administrativos entre
el Hospital General de Querétaro y la clinica post COVID.

52.2 Administrar la clinica post COVID, vigilar y supervisar su operacion.

523 Llevar a cabo la actualizacién de Manuales de Procedimientos e Instrucciones de trabajo
que permitan la facilitacién y homologacion de procesos de atencion relacionados con el
otorgamiento de servicios administrativos y médico-clinicos.

52.4 Coordinar los eventos de capacitacién y actualizacion relativos a soporte vital, medidas de
prevencién y control universales, acciones esenciales de seguridad del paciente y los que
normativamente sean aplicables para evaluacién de la funcion cardiorespiratoria y
dosificacién de activacion fisica y ejercicio, entre otros.

5.3 Administracion del Hospital General de Querétaro.

5.3.1 Gestionar los requerimientos administrativos y de recursos necesarios para la operacion
continua de la clinica.

5.3.2 Realizar las acciones necesarias para contar con los insumos, materiales y servicios
indispensables para la atencién de pacientes que acuden a la clinica post COVID.

5.4 Responsable de la clinica post COVID.

54.1 Coordinar la operacion de la Clinica post COVID, vigilar, difundir y supervisar el
cumplimiento y aplicacion del presente procedimiento.

5.42 Coordinar y evaluar la productividad de los médicos, terapeutas y personal administrativo
de la clinica.

5.4.3 Generar, analizar y validar los reportes e informes que le sean requeridos, asi como los
relativos a estadistica, analisis de indicadores, y de productividad.

544  Requerir y gestionar los recursos fisicos, materiales y humanos, asi como los servicios,
bienes e insumos que se requieran para la operacion de la Clinica

5.4.5 Vigilar el cumplimiento y apego al marco legal, normatividad y uso de las guias de practica
clinica, protocolos y otras herramientas semejantes para la atencion de los pacientes.

546 Vigilar se dé cumplimiento a las metas internacionales de seguridad del paciente, a los
criterios de atencién, compromisos con la ciudadania y criterios de capacidad, seguridad y
calidad.

5.5 Médico del triage de la clinica post COVID

5.5.1 Realizar la valoracién clinica inicial del paciente relativa al estado de salud y determinando
la clasificacién de acuerdo a Triage post COVID.

5.5.2 En los casos que se presenten los siguientes criterios, ia valoracién funcional inicial debera
ser realizada por medicina de rehabilitacién y en caso de no presentar ninguno de los
siguientes criterios debera ser valorado por fisioterapia:

- Secuelas de cardiopatias.

- Veértigo postural, inestabilidad de la marcha.

- Alteraciones del sistema nervioso auténomo,
- Secuelas de compresion nerviosa periférica.
- Contractura muscular severa.

- Estado de desnutricién severa.

5.5.3 Solicitar interconsulta con otras especialidades para su atencién interdisciplinaria, mediante
el formato U500-DSMH-F02 “Solicitud de interconsulta”.

554 Requisitar ordenes de estudios de laboratorio clinico y de imagenologia mediante los
formatos U340-SGM-F04 “Solicitud de analisis diversos” y U340-SGM-F03 “Solicitud de |
estudios de imagenologia”. )

555 Emitir indicaciones y recomendaciones para los pacientes atendidos.

55.6  Expedir recetas médicas si asl lo requiriera el paciente.

55.7 Atender situaciones de emergencia, debiendo establecer contacto con el Jefe de

Vigencia a partir de: Aprobacion de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras no existap/ {ficaciones.
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catélogo de Disposicion Documental de SESEQ.
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55.8 Indicar al paciente sobre el requerimiento de acudir con el personal de admision de la
Clinica post COVID, a fin de que lo orienten sobre los framites correspondientes.

5.5.9 Entregar al personal de admisién de la clinica post COVID los documentos medicos y/o
expedientes de los pacientes.

5.6 Médico especialista en medicina de rehabilitacién de la clinica post COVID.

56.1 Otorgar atencién médica y cumplir con lo establecido en normas, guias, protocolos.

5.6.2 Integrar la valoracion, diagnéstico, pronéstico y tratamiento funcional del paciente mediante
la hoja de evaluacion funcional (U500-DSMH-F139).

56.3 Explicar al paciente sobre el plan de tratamiento de medicina de rehabilitacién, asi como
solicitar al paciente su consentimiento autorizando el plan de intervencién en fisioterapia,
conjuntando su firma en el formato U500-DSMH-F140 Consentimiento informado para
autorizacion del plan de intervencion en fisioterapia.

56.4 Solicitar la apertura del expediente clinico y carnet de citas en el hospital general de
Querétaro, cuando se determine que el paciente sera atendido en la clinica post COVID,
posterior a su valoracion.

5.6.5 Valorar y determinar la necesidad de una interconsulta con otra especialidad de acuerdo a
hallazgos y estudios durante la consulta, requisitando el formato U500-DSMH-F02 “Solicitud
de interconsulta”

56.6 Requisitar las ordenes de estudios de laboratorio clinico y de imagenologia que asi se
requieran de acuerdo a hallazgos mediante los formatos U340-SGM-F04 “Solicitud de
analisis diversos” y U340-SGM-F03 “Solicitud de estudios de imagenologia”.

5.6.7 Registrar en las notas médicas de evolucién del paciente en los formatos U500-DSMH-F54
“Hoja de evolucién” suscritos dentro del expediente clinico.

5.6.8 Suscribir y emitir las contrarreferencias que asi correspondan a los establecimientos de
salud que criginaron su referencia, para dar seguimiento y manejo en la unidad.

5.6.9 Brindar atencion con la capacidad, seguridad y calidad requerida, atendiendo a las acciones
de seguridad del paciente, gulas de practica clinica e instrucciones de trabajo.

5.7 Fisioterapeuta de la clinica post COVID.

57.1 Atender a lo referido y recomendado por el médico especialista en la Hoja de evaluacion
funcional (U500-DSMH-F138), y de acuerdo a valoracién ejecutar el plan de tratamiento de
medicina de rehabilitacion (U500-DSMH-F140)

57.2 Realizar con efectividad todas las actividades relacionadas con las funciones establecidas
y las que le sean solicitadas como parte del tratamiento e indicaciones meédicas
establecidas por el médico especialista en medicina de rehabilitacion de la clinica post
COVID, en referencia a las terapias, nimero de sesiones, frecuencias y duracion de las
mismas.

5.7.3 Orientar a los pacientes y cuidadores, respecto a las indicaciones y tratamiento en casa
que deberan seguir para que la rehabilitacion sea integral, previa ensefianza terapeutica y
registrando en el formato “Indicaciones de rehabilitacion en casa” U500-DSMH-F141).

574 Verificar que se cuenta con el equipo, insumos, instrumental y material necesario para
ejecutar el plan de tratamiento.

5.7.5 Realizar y aplicar las técnicas y manejo establecido en apego a normatividad aplicable a la
atencion fisioterapéutica.

576 Informar y consensar con el médico especialista en medicina de rehabilitacién, sobre la
actualizacion al plan de tratamiento de los pacientes de acuerdo a evolucién.

57.7 Coordinar la asignacion de horarios en la agenda para programacién de las diferentes
sesiones en las areas de mecanoterapia, electroterapia o hidroterapia

57.8 Otorgar terapia rehabilitatoria (fisicterapia y/o fisioterapia pulmonar) de acuerdo a los 4~
hallazgos y requerimientos de cada paciente.

579 Realizar las pruebas de capacidad pulmonar y funcional complementarias

para determinar manejo y evolucion.

Vigencia a partir de: Aprobacion de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras np‘g
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catélogo de Disposicién Documental de SESE
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5.7.10 Registrar las intervenciones realizadas durante la sesion de fisioterapia, su desarrollo,
incidencias, complicaciones pendientes y sugerencias clinicas en el expediente clinico
mediante los formatos U500-DSMH-F54 “Hoja de evolucién”.

5.7.11 Generar y evaluar mediante indicadores y controles de calidad en la atencion.

57.12 Participar en las actividades enfocadas con la evaluacion de calidad y la seguridad del
paciente, como parte de los procesos de mejora del establecimiento.

5.8 Personal de psicologia de la clinica post COVID.

5.8.1 Detectar los casos susceptibles de atencion psicologica, mediante la aplicacion de la
valoracion psicoldgica en la clinica post COVID (U500-DSMH-142}, contemplando las
siguientes instrumentos:

- Mini-mental State Examination (MMSE).
- Inventario de Ansiedad de Beck (AIB).
- La Escala de Valoracion de Hamilton (Hamilton depression rating scale HDRS).

5.8.2 Impartir y atender mediante terapia breve y/o intervencion en crisis.

5.8.3 Emitir el alta al finalizar la intervencion en el area psicolégica y/o referencia al CESAM.

5.9 Personal de enfermeria de la clinica post COVID.

59.1 Asistir profesicnalmente al personal médico, personal de terapias y a los pacientes que
estan recibiendo rehabilitacion.

59.2 Ofrecer un trato cordial, tolerante, con actitud de servicio, siendo amable, respetuoso,
incluyente, imparcial, responsable, empatico y sensible a las situaciones de las personas.

59.3 Realizar la somatometria de pacientes e informar signos de alarma al Médico del Triage de
la Clinica post COVID-19.

59.4 Establecer comunicacion y apoyar en las actividades relacionadas a la atencion del paciente
con el personal médico y terapéutico con el propésito de llevar a cabo una rehabilitacion
integral.

5.9.5 Brindar primeros auxilios en caso de presentarse alguna emergencia en los pacientes que
acuden a terapia.

596 Brindar atencién con la capacidad, seguridad y calidad requerida, atendiendo a las acciones
de seguridad del paciente, guias de practica clinica e instrucciones de trabajo para
enfermeria.

59.7 Atender y cumplir las tareas y funciones encomendadas de manera responsable, haciendo
un manejo apropiado de los recursos, insumos, bienes, servicios e informacion.

590.8 Administrar la bitacora de registro de insumos de carro rojo y de descarga semanal.

5.9.9 Coordinar la solicitud, entrega y recepcion de insumos para esterilizacion en CEYE.

5.10 Personal de admisién de la clinica post COVID.

5.10.1 Atender a la ciudadania con actitud de servicio, siendo amable, respetuoso, incluyente,
imparcial, responsable, empatico y sensible a las situaciones de las personas, escuchando y
transmitiendo informacién clara verificando su comprension.

5.10.2 Verificar que los pacientes que solicitan la atencién hayan sido referidos por algun
establecimiento de salud de SESEQ y cuenten con el Formato U340-SGM-F01 “Formato N\
Unico de Referencia y Contrarreferencia® o el formato U500-DSMH-F02 “Solicitud de
interconsuita”.

5.10.3 Cerciorarse de que los pacientes que seran atendidos en la clinica post COVID no sean
derechohabientes al IMSS o ISSSTE.

5.10.4 Verificar que todos los pacientes que acudan a consulta cuenten con su recibo de cuotas de
recuperacion o de exencion de pago.

5.10.5 Corroborar si los pacientes que programen su cita de primera vez cuentan con expediente
clinico vigente a efecto de no generar solicitudes duplicadas de apertura de expediente en el
area de archivo clinico.

5.10.6 Coordinar la logistica con archivo clinico del Hospital General de Querétaro para la solicitud,

préstamo y devolucién de expedientes clinicos.
Vigencia a partir de: Aprobacién de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras no existan, jficaciones.
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catélogo de Disposicion Documental de SESEQ.
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5.10.7 Asignar y reprogramar las citas para consultas médicas y terapias que se otorgaran en la
clinica post COVID, orientando al familiar y/o responsable respecto a los requisitos v
documentos a presentar e indicaciones para asistir a sus citas terapéuticas subsecuentes.

5.10.8 Establecer la vinculacién, comunicacion y coordinacion necesaria con el personal
administrativo del servicio de consuita externa del Hospital General de Querétaro, a efecto
de agendar las citas médicas de manera oportuna y conforme a la temporalidad solicitada en
el formato U500-DSMH-F02 “Solicitud de interconsulta’, suscrita por el médico especialista
en medicina de rehabilitacién y/o el fisioterapeuta de la clinica post COVID.

5.10.9 Realizar actividades administrativas relacionadas con la asistencia y otorgamiento de
informes a los pacientes y usuarios.

5.10.10 Coordinar con archivo clinico la entrega de expedientes clinicos y documentos de los
pacientes que se hayan atendido en los servicios de la clinica post COVID.

5.10.11 Abstenerse de proporcionar informacidn que sobrepase su competencia profesional y
laboral.

5.10.12 Orientar al paciente o solicitante sobre los tramites y areas donde puede realizar el pago, la
exencion de pago, la solicitud de interconsuita, estudios de laboratorio o de imagenologia.

5.10.13 Atender y cumplir las tareas y funciones encomendadas de manera responsable, haciendo
un manejo apropiado de los recursos, insumos, bienes, servicios e informacion.

511 Personal de trabajo social del Hospital General de Querétaro.

5.11.1 Coordinar las actividades inherentes al servicio médico social que involucra al paciente y a
su entorno.

5.11.2 Atender a la ciudadania con actitud de servicio, siendo amable, respetuoso, incluyente,
imparcial, responsable, empatico y sensible a las situacicnes de las personas, escuchando
y transmitiendo informacion clara verificando su comprension.

5.11.3 Llevar los controles y registros de las referencias y contrarreferencias de pacientes que
acudieron a la clinica post-covid-19, dando seguimiento.

5.11.4 Atender y cumplir las tareas y funciones encomendadas de manera responsable, haciendo
un manejo apropiado de los recursos, insumos, bienes, servicios e informacion.

5.12 Personal de archivo clinico del Hospital General de Querétaro.

5.12.1 Llevar a cabo la apertura de expedientes clinicos y carnet de citas cuando asi se requiera.

512.2 Entregar en tiempo y forma los expedientes clinicos de pacientes solicitados por la clinica
post COVID.

5.12.3 Coordinar los procesos para el manejo, conservacion y resguardo de los expedientes
clinicos.

5.12.4 Atender y cumplir las tareas y funciones encomendadas de manera responsable, haciendo
un manejo apropiado de los recursos, insumos, bienes, servicios e informacion.

6.0 PROCEDIMIENTOS O DOCUMENTOS RELACIONADOS.

e Anexo. 1. U500-DSMH-F 139 Hoja de evaluacién funcional.

Anexo 2. U500-DSMH-F140 Consentimiento informado para autorizacion del plan de intervencion en
Fisioterapia.

Anexo 3. US00-DSMH-F141 Indicaciones de rehabilitacion en casa.

Anexo 4. U500-DSMH-F142 Valoracién psicoldgica post COVID.

Anexo 5. U500-DSMH-F 144 Prueba de caminata de 6 minutos.

U340-SGM-F01 Formato Unico de Referencia y Contrarreferencia. /£

U340-SGM-F02 Carnet de citas.

U340-SGM-A-F01 Vale Colectivo para Préstamo de Expedientes.

U340-SGM-A-F02 Vale de préstamo de expediente clinico.

Vigencia a partir de; Aprobacion de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras no exj odlficacio}e -
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catalogo de Disposicidn Do&ge;tai de SESEQ.
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U340-SGM-F04 Solicitud de analisis diversos.

U340-SGM-F03 Solicitud de estudios de imagenologia.

U500-DSMH-F02 Solicitud de interconsulta.

U500-DSMH-F131Nota Inicial del Servicio de Urgencias.

U340-SGM-F05 Nota médica de ingreso, indicaciones médicas y de evolucion.

Protesta de beneficiario de Servicios de Salud del Estado de Querétaro.

U540-DSMH-HGQ-P04 Procedimiento del Proceso de Admision del Hospital General de Queretaro.

U540-DSMH.HGQ-P07 Procedimiento para la atencion en el servicio del Centro Estatal de Diagnéstico

Automatizado (CEDA).

¢ U540-DSMH-HGQ-P06 Procedimiento para la atencion de pacientes en el servicio de iImagenologia del
Hospital General de Querétaro.

s U540-DSMH-HGQ-ITO7 Instruccion de trabajo para la implementacion de un protocolo de seguridad
sanitaria para la prevencion, control y mitigacion de los efectos del SARS-CoV-2 (COVID-19) en las
Unidades Administrativas y Establecimientos de salud pertenecientes a la Direccién de Servicios
Médicos Hospitalarios.

e U540-DSMH-HGQCE-IT04 Instruccién de trabajo para el manejo de Residuos Peligrosos Biolégico

Infecciosos del Hospital General de Querétaro.

7.0 REFERENCIAS.

- Decreto que crea al Organismo Publico Descentralizado de la Administracion Publica Estatal
denominado Servicios de Salud del Estado de Querétaro (SESEQ).

- Ley General de Salud.

- Ley General para la inclusion de las personas con discapacidad.

- Ley de Salud del Estado de Querétaro.

- Ley General de Responsabilidades Administrativas.

- Ley de Derechos Humanos del Estado de Querétaro.

- Ley para la inclusion al desarrollo social de las personas con discapacidad del Estado de
Querétaro.

- Ley de Responsabilidades Administrativas del Estado de Querétaro

- Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

- Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA3-2022, Para la atencion integral a personas con
discapacidad.

- Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-2012, Para la vigilancia epidemiolégica.

- Norma Oficial Mexicana NOM-024-SSA3-2012, Sistemas de Informacion de Registro Electrénico
para la Salud. Intercambio de informacion en saiud.

- Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA3-2013, Que establece las caracteristicas arquitectonicas
para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las personas con discapacidad en
establecimientos para la atencién médica ambulatoria y hospitalaria del Sistema Nacional de Salud.

- Norma Oficial Mexicana NOM-035-SSA3-2012 En materia de informacion en salud.

- Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Atencion Médica.

- Norma Oficial Mexicana NOM-206-SS51-2002, Regulacién de los servicios de salud que establece
los criterios de funcionamiento y atencién en los servicios de urgencias de los establecimientos de
atencion médica.

- Reglamento Interior del Organismo Publico Descentralizado de la Administracion Publica Estatal
denominado “Servicios de Salud del Estado de Querétaro (SESEQ)". .

- Codigo de conducta de Servicios de Salud del Estado de Querétaro Codigo de Etica de los
Servidores Publicos del Poder Ejecutivo de! Estado de Querétaro.

- Condiciones Generales de Trabajo de la Secretaria de Salud.

- U430-DP-MOP-03 Manual de induccién a la Organizacion.

- Acuerdo por el que el Consejo de Salubridad General reconoce la epidemia de enfermedad por el
virus SARS-CoV2 (COVID-19) en México, como una enfermedad grave de atencion prioritarig, asi
como se establecen las actividades de preparacion y respuesta ante dicha epidemia.

Vigencia a partir de: Aprobacién de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras no existan modificaciopes.
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catalogo de Disposicion Documental de SESEQ.
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Acuerdo por el que se establecen las medidas preventivas que se deberan implementar para la
mitigacion y control de los riesgos para la salud gue implica la enfermedad por el virus SARS-CoV2
(COVID-19).

Manual de procedimientos para el Sistema de  Referencia y Contrarreferencia de Servicios de
Salud del Estado de Querétaro.

Lineamientos generales para el primer y segundo nivel de atencion en salud durante la contingencia
por COVID-19

Acuerdo por el que se expiden los lineamientos, horarios y requisitos respecto de los tramites y
servicios de la Direccion de Servicios Médicos Hospitalarios, unidad administrativa integrante de
Servicios de Salud del Estado de Querétaro (SESEQ).

Acuerdo por el que se expiden los lineamientos, horarios y requisitos respecto a los servicios de
primer nivel de atencién en salud de la Subcoordinacién General Médica, unidad administrativa
integrante de Servicios de Salud del Estado de Querétaro (SESEQ).

Acuerdo por el que se expiden los lineamientos para el desarrollo del programa de residencias
médicas dentro de las unidades médicas de Servicios de Salud del Estado de Querétaro (SESEQ).
Lineamientos generales para el primer y segundo nivel de atencion en salud durante la contingencia
por COVID-19.

/'_,,

Vigencia a partir de: Aprobacion de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras no existanimodificagiones?

Vigencia documental de acuerdo con lo estabiecido en el Catélogo de Disposicién Documental de SESEQ.
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8.0 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

8.1 Procedimiento para la admisién de pacientes en la clinica post COVID.

No
ACT

Paciente 1 Acude al area de admision de la clinica post COVID solicitando atencién.

RESPONSABLE DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Recibe al paciente y le interroga si ha sido referido de algn
2 establecimiento de salud de SESEQ.

¢Ha sido referido de algin establecimiento de salud?

No. Comunica al solicitante que para estar en posibilidades de programar
una cita en la clinica post COVID, es necesario presentar una referencia
emitida por un centro de salud de SESEQ, hospital de segundo nivel o una
interconsulta/nota inicial del servicio de urgencias del hospital general de
Querétaro, pudiendo estar acompafiados de un resumen médico donde se
indica que ha sido paciente recuperado de COVID-19.

Le orienta de los tramites a realizar para obtener la referencia de algin
2.A.1 | establecimiento de salud de SESEQ.

2.A
Personal de
Admision de la
Clinica

Le comunica que una vez que haya tramitado y obtenido los documentos
mencionados, acuda al drea de admision de la clinica post COVID y
debera PRESENTAR por lo menos uno de los documentos mencionados
para solicitar cita.
Si. Le solicita al paciente alguno de los siguientes documentos:

- Formato Unico de Referencia y Contrarreferencia.

2.A2

0
- Formato U500-DSMH-F02 Formato de interconsulta, U500-DSMH-
2B F131 Nota Inicial del Servicio de Urgencias.

Pudiendo estar acompafados de un resumen médico en donde se indica
que es paciente con antecedentes de infeccion por el virus SARS CoV-2 y
secuelas de la misma.

Se otorga la atencidn y verifica si el paciente cuenta con derechohabiencia.

3 ¢Cuenta con derechohabiencia?
Si. Le informa al paciente que la atencién médica en la clinica post COVID #’/

Personal de 3 A debe otorgarse a no derechohabientes del IMSS o ISSSTE, para que se
Admision de la ' acerque a la institucion correspondiente.

Clinica Fin.
No. Le informa el dia y hora de su cita de primera vez, y le solicita \\\ 3

presentarse con la siguiente documentacion:
- Identificacién oficial con fotografia (original y dos copias).
- Comprobante de domicilio no mayor a tres meses (dos copias).
- CURP (dos copias).
- Cartas de no derechohabiencia, vigentes.
Le notifica que 30 minutos antes de su cita debera presentarse en la caja o L
area de control, ubicada en sala de espera de la planta baja del Hospital )

3B

General de Querétaro para la generacion del recibo de cuotas de
4 recuperacion o exencion del pago.

Contintia en procedimiento 8.2 Procedimiento de consulta de Primera
Vez de pacientes en la Clinica Post COVID. /

Vigencia a partir de: Aprobacién de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras no existan ml%éfic ciones.
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catalogo de Disposicion Documental de SESEQ. /
11/29 /
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8.1 Procedimiento para la admisién de pacientes en la clinica post COVID.

Fasel

Paciente

Acude al area de admisién de la clinica
post COVID solicitando atencién

Personal de Admision de la Clinica

ecibe al paciente v le interroga si ha sido
fendo de algun establecimento de salud

de SESEQ

No——
|
i
¥

Comunica al solicitanie que para eslar en
posibilidades de programar una cita en la
clinica post CCViD, es necesario
presentar una referencia emitida por un
centro de salud de SESEQ. hospital de
segundo nivel o una o una interconsulta’
nota inicial del servicio de urgencias del
Hospital General de Querétaro, pudiendo
acompafiarse de un resumen medico

s SRR

v

25

Le orienta de los tramites a realizar para
abtener la referencia de algin
establecimiento de salud de SESEO

BB et R e

|

Le comunica que una vez que haya
tramitado y obtenido los decumentos
mencionados, acuda al area de admisién
de la clinica post COVID y debera
PRESENTAR por io menos uno de los
dccun‘en‘ios mencionados para solicilar

cita 2A2

..! S —
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gstablecimiento de salud?-
ML o

i et
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[
-Formato de

ico de Referencia y Contrarreferencia

interconsulta U500-DSKH-FOZ

{-Mota inicial del servicio de urgencias U500-DSKMH-F131
{Pudiendo acompafiarse de un resumen médn:o__ en donde se
§indfca que es patiente con antecedentas de infection por el

L

Ew’ms SARS CoV-2y sectelas de la misma -

Y.

Se otorga la atencion y verilicasiel !
paciente cuenta con derechohabiencia |
:

u;mn COR™-_ .
i< Whehabaencww i

N0y

Le informa al paciente que
1a atencion médica en la

s2 acefque ala institucion

clinica post COVID debe dos copias)
storgarse a no
derechohabientes del meses (dos copias)
IMSS 0 ISSSTE, para que -CURP {dos copias)

iLe salicita al paciente alguno de los siguientes documentos

28

Le informa el dia y hora de su clta de pnmem Vez,
¥ le solicita presentarse con la siguiente
documentacion:

-Identificacion oficial con fotografia {original y

“-Comprobante de domicilio no mayor a tres

-Carlas de no derechohabiencia, vigentes 2B

corresp

¥

Le notifica que 30 minutos antes de su cita

= deberd presentarse en la caja o area de control,

ubicada en sala de espera de la planta baja del
Hospital General de Querétaro parala

generacion def recibo de cuolas de recuperacion

S

i
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i Pasa
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9 exenclcn del pago. Continua en
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N
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—

Vigencia a partir de: Aprobacién de Junta de Gobierno.

Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catalogo de Disposicion Documental de S

12129

Y

>




Pag. 2510 PERIODICO OFICIAL 27 de enero de 2023

U540-DSMH-HGQ-P11 Procedimiento para la atencion de pacientes en la clinica post COVID.

8.2 Procedimiento de consulta de primera vez de pacientes en la clinica post COVID.

RESPONSABLE ANgT DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
. Recibe al paciente y solicita el recibo de cuotas de recuperaciéon o de
Personal de admision 1 exencion de pago, y lo canaliza al 4rea de somatometria para la toma de

de la clinica signos vitales por el personal de enfermeria.
Realiza somatometria del paciente y en caso de identificar indicadores de
Personal de alarma, informa de manera inmediata al médico de! triage de la clinica
Enfermeria de la 2 post COVID, quien revisa al paciente para llevar a cabo las acciones
Clinica médicas correspondientes.

Recibe al paciente de acuerdo a cita; interroga, explora y valora
clinicamente el estado de salud del paciente, determinando la
3 clasificacion y prioridad de atencién correlacionando factores de riesgo
de acuerdo al triage post COVID.

Valora si el paciente requiere atencion de rehabilitaciéon en la clinica post
coviD.
¢Requiere atencion de rehabilitacion?

No. Registra la informacion médica en el formato U340-SGM-F05 “Notas

Médicas de ingreso, indicaciones médicas y de evolucion® y

contrarreferencia mediante el Formato U340-SGM-F01 “Formato Unico

4 A | de Referencia y Contrarreferencia’, para continuar el manejo del paciente

en el establecimiento correspondiente.

Fin.

Médico del Triage de
la Clinica 4p | S\ Establece el inicio el protocolo de atencion post COVID.

Considera para ello tres acciones:
1.- Le informa al paciente que, como parte de su atencion en la clinica,

£ se agendard una cita en el servicio de psicologfa, quien llevara a cabo la
valoracién psicolégica post COVID y seguimiento terapeutico
correspondiente. &\
L

2.- Determina si la valoracion funcional inicial debera ser realizada por
medicina de rehabilitacion o fisioterapia, de conformidad con los criterios
establecidos en el numeral 5.4.2; es decir:
- Secuelas de cardiopatias.
6 - Veértigo postural, inestabilidad de la marcha.
- Alteraciones del sistema nervioso auténomo.
- Secuelas de compresién nerviosa periférica.
- Contractura muscular o severa.
- Estado de desnutricion severa. {

e

Vigencia a partir de: Aprobacion de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras no existan mogificgciones.
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catalogo de Disposicion Documental de SESEQ.
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RESPONSABLE

No
ACT

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Medico del Triage de
la Clinica

3.- De resultar necesario:

- Interconsulta con ofras especialidades a través del formato
U500-DSMH-F02 “Solicitud de interconsulta”, para la atencién
interdisciplinaria,

- Requisita el formato U340-SGM-F04 “Solicitud de analisis
diversos”,

- Emite el formato U340-SGM-F03 “Solicitud de estudios de
imagenologia”.

Lo anterior, de acuerdo a los hallazgos, e indica la apertura de
expediente clinico y carnet de citas.

Emite indicaciones y recomendaciones al paciente, especificando que
debera acudir en su préxima cita con ropa comoda, blusa o playera sin
mangas, pants o short y tenis.

En caso de requerirse de acuerdo a hallazgos y estado de salud emite
receta médica.

10

Solicita al paciente que acuda con el personal de admisién para
agendar la cita de valoracién con médico especialista en medicina de
rehabilitacién o fisioterapia y psicologia segun sea el caso.

Personal de Admision
de la Clinica

11

Verifica la clasificacion de prioridad de atencién indicada por el médico
de TRIAGE post COVID, e informa al paciente el dia y hora para sus
citas con el médico especialista en medicina de rehabilitacion o
fisioterapia, y con psicologia.

12

Orienta al paciente sobre la vinculacidn con Trabajo Social, los
tramites administrativos para la apertura de expediente clinico, carnet
de citas, asi como la agenda de las interconsultas, citas en laboratorio
clinico e imagenologia.

13

Recibe los documentos expedientes clinicos generados por los
medicos del triage de la clinica post COVID.

14

Resguarda los documentos de los pacientes que no cuentan con
expediente, mismos que deberan ser incluidos previo a la cita
subsecuente.

15

Registra en controles del area de admision las citas otorgadas acorde
a calendario.

16

Devuelve expedientes clinicos al area de archivo.
Fin.

Vigencia a partir de: Aprobacién de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras ne‘existan\modificaciones.

Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catélogo de Disposicion DQcumental de SESEQ@.
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¢ vinculacion con Trabajo Social. los |

trdmites administralivos parala
apertura de expediente clinico,

i carnel de cilas, asi como a agenda |

| de las interconsullas. citas en
laboratorie clinico e imager_\;:»lc-gl,?2

Verifica Ia clasificacién de prioridad |
de atencién indicada por el médico |

! de TRIAGE post COVID, e informa

al paciente el dia y hora para sus
I | citas con el médico especiaista en
i medicina de rehabilitacién o
} rsaonerap a, y.con psicologia

tos médicos del tiage de la clinica |

M

| Resguarda los documentos de los
.,  Pacientes que no cuentan con
i expedr.ente mismos gue deberan ser
i cl as prewo a la cita subsecuen

e

Registra en conlroles del area de
admision las citas otorgadas acorde a
na!enda:m 15

i .

Devue’me expedientes clinicos al drea 5
{ de archivo

16;

CEn

iRecibe al paciente de acuerdo a cil
interroga, explora y valera
linicamente el estado de salud del
paciente, determinando la
lasificacién y prioridad de atencién |
i correiacionando factores de riesgo §
de acuerdo al triage post COVID,

Valora si el paciente
requiere atencion de

| rehabilitacién en iz clinica ‘
post COVID

_Requiere atencidn -,

T Emite indicationes y
recemendaciones al paciente,
; especificando que deber acudir en
i su proxima cita con ropa comoda,
btusa o playera sin mangas, pamsa

1 3.- De resultar necesario:
: ~Interconsulta con

olras

‘especialidades a través del formato | |

“Solicitud ~ de
la  atencién

1U560-DSMH-F02

Cinterconsuita®, para
+ nterdisciplinaria.

i-Requisita el formato U340-SGM-
| F04 *Soficitud de analisis diversos”.
[-Emite el formato U340-5GM-F03
|“Solicied ~ de  estudios  de

Vigencia a partir de: Aprobacion de Junta de Gobierno.

15/29

i T
1 1
H E Solicita al paciente que acuda L
i Econ el personal de admision para;
lagendar la cita de valoracién con;
imédico especialista en rrved;:na H
i de rehabflitacion o fisioterapia y |
psicologia segin sea el caso 3
101

£

H En caso de requerrse de
L-» acuerdo a haflazgos y estado de
salud emite receta médica  ©

o | de rehabiiitacién?- |
g i T si {imagenologia”. ;
= No H i Lo anterior, de acuerdo alos
g ! ! o | hallazgos, e indica la apertura de
8| | Establece elinicio | | xpediente elbroycamel d m"’;'
% s * . del protocolode | °
B Regislra la informacién alencién post e . .
Lo médica en ¢! formato | covin e i I 1
31 uag;saw:wns hoiay - " lncional  inicial deberd  ser |
g d Tl ;;?m ‘realizada por medicina  de |
3™ ‘2?:“;:::0n“‘;asy i | rehabilitacion o fisiolerapia, de |
= 2 e A conformidad con los  criterios
. | contrameferencia | Considera pana eflo tres Y
.| mediante el Formato i acciones: ::‘:::?d“ en ¢l numeral 5.4.
U340-SGM-FO1 ¢ 1.-Le informa al paciente & N
“Formato Unico de aue, como parte de su -Secuelas de cardiopatias. y
i ‘Referencia y b ctencion e b eliwica, se 1 | j-:i:e:;‘:astura}. inestabilidad de
| Contrarreferencia”, para agendara una cita en el
| Saatniara mane;opzd servicio de psicologla, | -Alteracicnes del sistema nervioso |
| sionte s el quien llevard a cabo Ia atonomo: B ]
el | las de compresién nerviosa |
14 # L covip ysegumlealu | ; periférica. H
£ ‘L COI'!ESDBHUlEM% A : terapéutico . | -Centractura muscular o severa.
e | correspondiente g ¢ | -Estado de desnulricidn severa

Tiempo en activo: Mientras no exista
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catalogo de Disposicién Documental de SESEQ.
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8.3 Procedimiento de consulta subsecuente de pacientes en la clinica post COVID.

RESPONSABLE A%OT DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
;oo Recibe al paciente, le solicita el recibo de cuotas de recuperacion y lo
Persc(;r:alladgiis:r;mszon 1 canaliza al area de somatometria para la toma de signos vitales por el
personal de enfermeria.
Realiza somatometria del paciente y en caso de identificar indicadores
Personal de de alarma, informa de manera inmediata al médico del triage de la
enfermeria de la 2 clinica post COVID, quien revisa al paciente para llevar a cabo las
clinica acciones médicas correspondientes.
Realiza la anamnesis y valoracién funcional, a través del uso de
herramientas clinicas, para ello interpreta y determina el diagnostico
3 funcional registrando la informacién en el formato U500-DSMH-F139
“Hoja de evaluacion funcional”.
Determina el plan de atencion y seguimiento, especificando el area
4 (mecanoterapia, electroterapia o hidroterapia), frecuencia de
tratamiento y niumero de sesiones.
Explica al paciente las indicaciones para presentarse el dia de su
terapia:
Servicio de fisioterapia: Hidroterapia:
Medico Especialista en - Ropa cémoda: Pants y short, | - Traje de bafio de una pieza,
R“ﬂe%'.?.itna & playera holgada o de tirantes y | gorra de silicon para natacion,
ehabilitacion o : sandalias toalla tamafio
Fisioterapeuta de la tenlg o0 zapato comodo para araiile y
Clinica caminar y toalla grande.
. - Sin accesorios y joyeria. - Sin accesorios y joyeria.

- Previo bafio, sin
desodorante o crema.

- Previo bafio, sin aplicar crema. aplicar

- Haber comido al menos 1 hora

antes. - Haber comido al menos 1 hora

antes.

- Si el paciente requiere de sillas
de ruedas debera acudir con

un acompafiante.

Vigencia a partir de: Aprobacion de Junta de Gobierno.

Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catalogo de Disposicion Documental de SESEQ.

16/29 .
X /

Tiempo en activo: Mientras no existdn modificaciones.
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RESPONSABLE ANCOT DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Hace de conocimiento del paciente que al termino de 10 sesiones se
5 consensara su tratamiento y de ser necesario se realizaran las

adecuaciones pertinentes.

; o El médico de rehabilitacién emite receta médica en caso de requerirse
Médlcla ei?;i:‘ﬂ:ta = 7 y solicita en su caso, estudios de diagnostico funcional

Rehabilitacion o complementarios.

Fisioterapeuta de la
Clinica

Solicita al paciente que acuda con el personal de admision para
agendar las sesiones de terapia y/o cita subsecuentes y contestar las
encuestas de calidad para medir: la percepcién del paciente sobre la
atencién recibida y el cuestionario para conocer su calidad de vida
inicial.

Recibe al paciente y agenda cita e informa al paciente del dia y la hora
g de sus citas.

Orienta al paciente respecto a los tramites administrativos a realizar en
Personal de Admisién la consulta externa del Hospital General de Querétaro, para el caso de
de la Clinica 10 la solicitud de interconsulta de especialidades y subespecialidades.

Recibe los expedientes clinicos y coordina con el archivo clinico su
entrega.

" | Fin.

Vigencia a partir de: Aprobacion de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras no existan motlificaciones.
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catalogo de Disposiciéon Documental de SESEQ.
17129
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i Recibe al paciente, e solicita el
! recibe de Cuctas de Recuperacion
! v lo canaliza al drea de

| Somatomaetria para fa toma de

i
i

i
i
i
i
i
i
i
i

Personal de admision de fa clinica

ientes en la clinica post COVID.

¢ QOrenta al paciente i
| respecto a los Irdma
| administrativas a
Recibe al paciente y | i realizar en la consul |
agenda cita e informa | | externa del Hospital
al paciente del diay la] » General de Querétaro,;

. horadesuscias | | parasicasadela

:
I
:
i
;
t
i

Recibe los
expedientes
clinicos y
coordina con el

archivo clinico su;

Fase

1 v en caso de identificar indicadores |
de alarma, informa de manera |
linmediata al médico de! triage de fa |
; clinica post COVIE, guien revisa al i
paciente para llevar & cabo las i
acciones medicas . 1
correspondientes P

Personal de enfermeria de la
i clinica

. Realiza la anamnesis y valoracion E
funciona!, a través defuso de

. hemramientas clinicas, para eilo 1
{interpreta y determina el diagnostico:
‘funcional registrando fa informacion |
i enel farmato US00-DSMH-F139 ¢
*Hoja de evaluacion funcional” |

3

Médice Especiaiista en Medicina de Rehabilitacidn o Fisioterapeuta dela
Clinica

: Determina el plan de atencion :
'y seguimiento, especdicands el!
area (mecanolerapia, |
electroterapia o hidrolerapiaj,
frecuencia de tratamiento y |

nimera de sesiones 4

v
i

e

i
o, 3

Explica al paciente ias
indicaciones para presentarse
€l dia de su terapia

Hace de conacimiento del
paciente que al termino de 10
sesiones se consensard su

se realizaran las adecuaciones
&

{ratamienfo y de ser necesario |

| Sulictta al paciente que acuda
con el personal de admision |
para agendaf las sesiones de !
| terapia yio cita subsecuentesy |
- contestar las encuestasde |
calidad para medir: la i
| percepcion del paciente sobre
i 1a atencion recibida y & i
cueslionario para conocer su |
calidad devidainicial g

El médico de rehabiltacien |
emite receta medica en caso |
de requenrse y soficita en su
caso, estudios de diagndstico |

funcional complemenlarios 1

Vigencia a partir de: Aprobacion de Junta de Gobierno.

Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catélogo de Dis
18/29

Tiempo en activo: Mientras no

i signos vitales por el personal de : 1 b i

i i i i |  solicitud de i i
gaemmerna ; i S intercensulta de % gn!rgga ?

B L e L = i especialidadesy | 1|

T i subespecialidades T s
; 1
PR 1 —
| Realiza somatometria del paciente H

isfan modificaciones,
sicion Documental de SESEQ/
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8.4 Procedimiento de sesiones con Fisioterapia de la clinica post COVID.

RESPONSABLE Al\éoT DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Personal de Admision 1 Recibe al paciente y solicita el recibo de cuotas de recuperacion, y lo
de la Clinica Post canaliza al area de Somatometria para la toma de signos vitales por el
COVID perscnal de enfermeria.
—— Realiza som_atometria del paciente y en caso de 'idgntifécar ir_wdicadores
N e de ;Iarma, informa de manera mmedxat_a al médico del triage de la
Clinica Post 2 clingca post‘ C_OV!D, quien revisa al paciente para llevar a cabo las
Covid-19 acciones médicas correspondientes.
Revisa si el paciente presenta alguna contraindicacion para llevar a
3 cabo su tratamiento.
¢Presenta alguna contraindicacion?
Si. Consensa con el médico de rehabilitacién y explica al paciente o
familiar el motivo por el cual no podra recibir la terapia, resuelve dudas
3.A y le pide que solicite nuevamente cita para atenderio posteriormente
en tanto se resuelva su condicion.
Fin.
3B No. Se determina comenzar con la sesion terapéutica.
Le explica al paciente el plan de terapia, resuelve dudas e inquietudes
4 de! paciente y formaliza el Consentimiento informado para autorizacion
Fisioterapeuta de la del plan de intervencion en fisioterapia U500-DSMH-F140.
Clinica
5 Otorga el tratamiento.
Monitorea la evolucion y respuesta del paciente acorde al plan de
6 tratamiento establecido.
Evalla si el paciente presenta alguna incidencia, complicacion o
7 urgencia médica.
¢Presenta incidencia, complicacion o urgencia médica?
Si. Atiende la incidencia y/o complicacién presentada, y en caso de
requerirse solicita apoyo del Médico del triage o del Médico de
7.A | rehabilitacién de la clinica post COVID para determinar el manejo y de
ser necesario concretar el traslado al servicio de urgencias del
Hospital General de Querétaro. ’
Registra la informacion en la bitacora de incidencias de la clinica post [
7.A1 | COVID. ,
Fin. ~
Fisioterapeuta de la No. Termina la sesién, da indicaciones, resuelve dudas y entrega el
Clinica 7.B | formato U500-DSMH-F141 Indicaciones de rehabilitacion en Casa.
8 Registra la informacion de la sesién en la U340-SGM-FO5 Notas 2.3
Médicas de ingreso, indicaciones médicas y de evolucién.
Recibe los documentos clinicos y verifica que estén debidamente
Personal de Admision . integrados a los expedientes clinicos coordina con archivo clinico su
de la Clinica Post 9 entrega.
CovID Fin.
e
Vigencia a partir de: Aprobacion de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras no existan modifigaciones.

Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catélogo de Disposicién Documental de SESEQ.
19/29
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& Pmcadsmleallode sesiones con Fls bleuma de fa ClinicaPost COUEI

Fase

Recibe ai pacienie e solicta el recibo

dn Admisien de la
a Past COMID

de Cuolas de Recuperacdny b ¥ verfica que esten i
canaliza 2! dree de Somatomelia para dedidamente mlggados aios |
1a foma de Signos vitales por el expedentes ciicos coarding |
personal de enfermeria 4 - 1. conarchivo clinico su
: ; | enlrega 9

X g
[ Recbe tos documentos tinicos |

Realza somatometna del paciente y enl
€830 Ce identiffcar indicadores de

de

L1}
23 dlartra, rfoma de mane:a inmediala
£l ai médico del tiage de la clinica post
IE COVID, quen revisa al paciente para
SE levar & cabo as acciones medicas
% conespondiertes ;
H 2
a i
i Evaliia si ef paciente presenta alguna |
| Reiisa si el paciente presenta aiguna | e, oidence, Coapli ougenda | Regstala
cwtramd icacion parallevar & cabo st | médca | informacton de fa
. tratamiento T isesion en la U340- | i
1 G i Sineamd : SCM.FOS Ndlas
- 4 Hédicas de
: T ngreso,
* Moniorea Ia volucion e,Pfeseqta indicacianes
¢ yrespuesta del e mcndem:;a complicacion > medicas y de
i ‘paciente acoide al pan §i “qurgenciamédica?. Nlo evolucicn, .
i de trafemiento | N ML
= establecido . i o i
z I Gonsensa con & medicode ! i 511 2 ¥
PR s L L | Aliende a rdenciayio compicacion .
b | ofamitar el motvo por el cuzino | | 50 forandat TR presentada, y en caso de requeiise Teimina lasesidn da
2 poddé recibe 13 terapia, resugive ¢ la sesidn lerzpeutica f ok : B e :
3 I ks o i i sk I ., | solcita apoyo del l.ieq:ode!‘maego del indicaciones, resuelve i
g i . dMEsyH s ich, {Medico de Rehatilitacidn de fa Cirica Post dudasyenregael ||
% o o] Memfiedl Grdgendain;. o - ]L»OV"} para determinar el manejo y de ser formato U5000.05H- |
3 posteriomente en '?”_"959 ‘ ! | necesario concretar el raslado l sewvicio F141 Indicaciores de |
i resueiva sy condicdn o ¢ i it - I de urgentias el Hospital General de Rehabilitacicn en Casa |
= } Leexptm al pacente &f plan de 5 Crorga el lratamiento | ; ; Queréaro 1A 7B
I lerapia, resi ; j it y - S
| iguetdesy omazael | i b )
. | congenumeento nfonmado para |
. auorzacin deiplande |
| intervencin en hsidlerapa U3 | ! Regisira la informaticn en la bitdcora de
i DsMnFe | incidences de fa clinica post COVID
S TR D CEETEDLS S R 4 E g
e i AL

9.0 CONTROL DE CAMBIOS

REVISION FECHA

DESCRIPCION DEL CAMBIO

A Abril -agosto 2022

Elaboracién y validacién del procedimiento.

Vigencia a partir de: Aprobacion de Junta de Gobierno.

Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catalogo de Disposicién Documentai de SE

Tiempo en activo: Mientras p

20/29
\b’

stan modificaciones.
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10.0 ANEXOS
Anexo. 1. U500-DSMH-F 139 Hoja de evaluacion funcional.

SN

Moja de Evaluacion Funcional,

No. de Expediente Ko. de Cama:

Nombre del paciante:

Fecha: i

Hora:

Fesha de nacimisnts:

A SR AT [
Edag: Escolaridad: Oeupscion:
Direccidn:
Teléfono Clasifizacidn poblacionat
Familiar responsable: Barantasco. Teléfano:
Antecadentes Heredofamiliares
Antecedentes Personales Patologicos
Antecedentes Personales no Patolégicos
Motivo de Consulta
Signos Vitales y Somatometria
Taila: Paso: ingice de #ass Corporai.
Tansion Artarial: Frecusncis Cardisca: Frecuencis Respiratoria:
Temperaturs: Saturacion Psroial de Oxigeno: Dlucasa
Alergias: Tipo de Sangre: Dienador:
Exploracion Fisica

Vigencia a partir de: Aprobacién de Junta de Gobierno.

Vigencia documental de acuerdo con fo establecido en el Catalogo de Disposicién Documental de SESEQ.

21/29

Tiempo en active: Mientras no existan modificaclones.
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BShaH

Hoeia de Evaluacion Funcional. wee

Escalas:
_Escata JPUNTAJE] ' OBSERVACIONES

=FPB

WHEODAS

EQIEG

Diagnostico Funcional

Objetivos de tratamiento

Pronostico

Tratamiento

Plan de atencion y seguimiento
Frecuencia del tratamiento Ndmero de sesiones: Fechs de sha:

Hidroterspia = Mecsnoterapia o Electroterspiz o

Nombre completo, cédule profesional y firms. /-

Vigencia a partir de: Aprobacion de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras no exisfan modificaciones.
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catajogo de Disposicién Documental de SESEQ.
22/29 2
\]
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Anexo 2. U500-DSMH-F140 Consentimiento informado para autorizacién del plan de intervencion en
Fisioterapia.

[15hak
Fﬁ%fa“?ﬁ?m!éﬁ%") informado para amtorizacidn del plan

de intervencion en Fisioterapia,

Unidad: Fecha: L] 120
Nombre: Fecha de nacimiento Edad:
CURP: Ne. Expedi:

Por medio del presente declare que he sido informade 2n un lengusje sencillo y claro scbre I8 genersiided de mi fratamiento
an fisicterapia y los riesgos de ios diferentes procedimientos (hidroterapis, electroterspis y mecsnoterspis), pudiende
preserdarse riesges maycres y'c complicaciones secundarios 8 mi actus! estado de salud.

Ce le misma forms acepte que el Médico Especialista en Rehsbiiitacién o el Licenciade en Fisioterapis, sars el responssable
de mi valoracitn, diagnéstics funcional y plan de intervencién, en el entendido de que &l Servicio de Fisioterspis ejecutard el
plan de tratamiento indicade, revslorsrd mi condicion funcicnal y actuslizard mi pisn con previo consensa con =l Médico
Especialista en Rehabiltacion.

POR LC ANTERIOR Y EN CALIDAD DE PACIENTE, DECLARO:

1. Que cuento con | informacidn suficiente sobre los riesgos y beneficius que puede prasentar durante mi FLAN BE
INTERVENCION EN FISIOTERAPIA. ¥ que pueds cambisr de acuerdo 8 mis condiciones fisicas y/c emocicnsles, o
io inherente al precedimientc,

2. CQue todo scto fsicterapéutioo implics una serie de riesgos debido 3 mi astado fisico actusl, mis antzcedentes,
tratamientos previos y @ le cause que ds origen & ls intervencitn

3. Cwue exisie la posibilidsd de presantar complicaciones, desde leves hasts severas, pudiendo csusarme sacuelas
permanartes & incluso complicaciones quea lleven a ls muarie

4. Que puedo requarr de tratamientos complementarios

Que exists |a posibitidad. de gque mi PLAN DE INTERWVENCION EN FISICTERAFIA se retrase. ¢ incluso se suspenda

por causas propias o extarnas @ Is dindmics del servicio,

5. Que se me ha informado que 2l personai de este servicio cuenis con equipe necessario para mi cuidado y manejo
durante mi plan de intervencién y aun asi, ne me exime de presentar complicaciones.

7. Que he brindsda de maners honests y varaz fos dstos relacicnados s mi actusl condicién de safud

8. Que scy responsabie de comunicar mi dacisién ¥ de haber informedo prevismente s mi famifia sobre mi decisién.

=

En virtud de lo anterior. Goy mi consentimiento por escrite pars ue los LICENCIADCS EN FISIOTERAPIA llevan s cabo !
Pian de intarvencidr en Fisioterapia sl que he decidido, o necesito sometarme, enlendiande que si ccurren complicaciones,
no existe una concducta doloss.

DECLARC QUE EL MEDCO ESPECIALISTA EN REHABILITACION O EL LICENCIADO EN FISIOTERAPIA ABAJSO FIRMANTE, ME HA EXPLICADO EL PLANDE

INTERVENCION, LOS RIESGOS, BENEFICICS ¥ COMPLICACIONES GUE PUDIERAN PRESENTARSE Y DOY MI COHSENTIMHENTO PARAELLD:
DIAGNOSTICO FURCIONAL:

’ X
L

NCMBRE COMPLETO, FIRMA ' GEDULA DEL MEDICO ESPECIALISTS NGHBRE COMPLETO Y FiRMA DEL PACIENTE O RESFONSABLE
ER REHABILITACION G LCERCIA00 EX FISIOTERARIA

TESTIGG ¢ TEETIGO ¥

8i e paciente no es apto cara firmar, indigue fa razén:

D ariersn g i Mo Oficial e -
au Manetala 19,123 ¢ o la Noroe Clicl Me:
Fexdmaodn & 14 o Segtismbre de 2042 00 su Barwnals 54 Es peeseriaco q",!r‘d.. E

das testigoe, anackmle o S g bu i .a;n:{mi;w:!mt"mm, k!sﬂas&m ‘(k;c i:t:‘ﬂﬂﬁt\'_lie
Eae docurenio s SRR B s
prata o pasente. En ciso de ne st mee dosutsnin en r‘l mmim chniin el ,uwrév' 13 9 ;mdra zr-wy a m,oe«} Pw che lnw TR 651

Vigencia a partir de: Aprobacion de Junta de Gobierno.
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catalogo de Disposicion Documental de SESEQ.
23129
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Anexo 3. U500-DSMH-F141 Indicaciones de rehabilitacién en casa.

 DSMH

Indicaciones de rehabilitacion en casa. wsco-DamH-F14Y)

Fecha o Folon

_Mombre delpaciente: . S

_Fecha de nacimienfo: e | Edad: |
Andicaciones:

Hombre completo, ceduia profesionat y frma

{

Anexo 4. U500-DSMH-F142 Valoracion psicolégica post COVID.

Vigencia a partir de: Aprobacién de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras no/existan modificaciones.
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Ca{alogo de Disposicion Documental de SE$/EQ.
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5 posi COVID
+ i

Valoracion psicologica post COVID. (usoo-

No de Expediente Clinice:

Fecha: ¢ 120
Mombre del gaciente: Facha de nagimiento:
Apalido Paterne Agellido matarno Nambras
Edad CURP: Género: (MJLF)  Direcsidn:
Teisfono:
Estado Civil: Hijos: Religion: Escolaridad: Ceupacion
Familiar responsable: Parentasco Teléfona
: Historial Clinico.
Esquzma de Yacunacion para SARS-CoW2:
Antecedantes e Importancia:
Motivo d2 Consulta:
:En algis moments reguind s27 haspitalizade por enfermadsd COVID-187 8i No
En caso o2 haber side hespitalizzdo por COVID-18. ; Requind intubacion? S No
Sy astilo de vida. ; S« ha visfo sfectado gor enfermar de COVID-187 8i No
El sostén economico d2 su familia, ;Depende de ustza® Si Mo
;La enfermedad le ha lievado 5 depender de alguien en lo econdmice? Si No
Desde 2l iniciz de la pandemia, ;Han muerto par COVID-18 personas cercanas a usted? Si Mo
;Los recusrdos por haber anfermado d2 COVID-18, son constsntes y molestos 3l grado de interumpir o paralzarse | g Mo }E
actiwdad cotidiana? i “4
En algdn momenta revive lzs sensaciones y emociones que experimentd durante 2l momento que padecic de 5 No
COVID-1087 (fashbacks, pesadillas, suefios repatios} :
:Los pensamianies relacionados con ef COVID-18 pradominan la mayor parte del tiempo en su vida? & No
{Preocupaciones, miedo. inseguridad. incertidumbre, ste.}
i Acostumbrs ef consyme de slguna sustancia? (Tabace, alechel. drogas) Bk No
i respondio que sf, ; Considera que sumanto la fracuencia y cantidad d= I3 sustancia consumida coma Si Mo
consecuencia de enfarmar de COVID-18 o por la pandemia? S !
1 Ei consume de sustansias afectd la convivancia familiaz? $i Mo

Vigencia a partir de: Aprobacién de Junta de Gobierno. Tiempo en active: Mientras np modificaciones.
Vigencia documental de acuerdo con Io establecido en el Catalogo de Disposicién Documental de SES
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&1 psieoidgica post COVID.

YValom

< El consume de sustancias sfectd su desemperio Iaboral o escolar? l §i | No |

Consumo de sustancias.

Edad de inicio de Frecuencia. Cantidad.
CONSUMO.
Tabsguizmo
Alcohofismo
Toxigonianias
Ciras:

Ambiente personal y social. (Confiictiva familiar, desestructuracion del vinculo famifisr, detericro en relacién con las
demés, datericre en desempefic escolarfisborsl, discriminacidn, marginacion). ;Probable Viclensia?

Sintomas somaticos (Froblemss de suefic, problemss de siimentscién. cuaiquier simtoma somsiica que afecte

al individuo}.

Cambios en 1a conducta (Dificuted &n 2! control da impulsas, sgresion, evitacion, dependencia, sobreprofeccion,
desinterés en actividades significativas, disminucion de fa eficiencia, fobias, hiparvipilancia, hiperactividad, Tanto, pérdida
da sutonomis, re: 185 da sl gararias, aleras 2nia sexustiedl

%

Ve

Vigencia a partir de: Aprobacién de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras no existan rﬁfodiﬂ aciones.
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catdlogo de Disposicion Documental de SESEQ. d
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MH. Clinica post COVID
aloracion psicologica post COVIDL s

Ay

i

£

Examen mental.

Orientacion {Persons, tiempo, aspacio, circunstancis).

Lenguaje {Tono, fluidez, sintaxis, espenfaneidad).

Pensamiento {Forma, curso, contenide}.

r;/.-

Atencitn [Activa, pasiva}.

Vigencia a partir de: Aprobacién de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras f\o existan mddificaciones.
Vigencia documentat de acuerdo con lo establecido en el Catélogo de Disposicién Documental de S SEQ.
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od OV
A post COVID

Humor y afecto (Angusts, ansiedsd, irslezs, aplansmiento sfectivo, desconfimnzs, desesperacion, disminucidn de i
capacidad de placer, encin, frustracion, culps, impotencis, insegurided, miedo, Hmitscidn, negaczidn de afecto,
vulnarabilidad, minusvalia).

Percepaion (llusiones, alucinaciones).

Funciones mentales superiores (Memeria, sbsiraccitn, juicio oritioe, insight).

Diagndstico
preliminar:

Observaciones:

Atencion en clinica
post COVID:

si 0

Prdxima cita:

e O

Ala O

Referancia:

Folic de formaie Unico de referencia y

contrarrefarencia;

Vigencia a partir de: Aprobacion de Junta de Gobierno.
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catalogo de Disposicién Documental de SE

Hombre completo, cédula profesional y firme

Tiempo en activo: Mientras é%a-:(ist n moedificaci nés)
EQ.
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Anexo 5. U500-DSMH-F143 Prueba de caminata de 6 minutos.
DSMH
Prueba de caminata de & minutos. wscoosvrias

Mo. de expediente: Mo. de cama: Fecha ! 120

Nombre del paciente: Edad Género: (M) (F)

Agarktz riabites eartivas

Fecha de nacimiento: Peso: {kg) Talla {cm) Diagnostico: FC.Maxima:

5p02 TC BORG disaea BORG fafiza TA

Reposo
Vuelta 1
Vuelta 2
Vuelta 3
Vuelta 4
Vuelta 5
Vueita 6
Vuelta 7
Vuelta 8
Vuelta 9
Vuelta 10
Vuelta 11
Vuelta 12
Vuelta 13
Vuelta 14
Vuelta 15

Final

Minuto 1
Minuto 3
Minuto 5§

Distancia: mis. Vo: sub-max: mi/kg/min Mets:

Se detuvo:  Si No. Motivo: Mareo: Disnea: Angina: Dolor: Otros:

Comentarios y observaciones

Nombre completo, cédula profggiokal y firma :

Vigencia a partir de: Aprobacién de Junta de Gobierno. Tiempo en activo: Mientras no existan modificaciones.
Vigencia documental de acuerdo con lo establecido en el Catélogo de Disposicién Documental de SESEQ.
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